






開花から1週間ほどで結実し、
やがて赤紫色に。食べごろは
皮にシワが入ってから♪
ナイアシン、ビタミンB6・C、葉
酸、カリウム・鉄・マンガンなど
のミネラルも豊富。抗酸化物
質のβーカロテンも多く含み、
免疫力を高めてガンや老化
予防にも有効だそう。

真夏に、肉厚な葉を次つぎにつけます。東南アジア原産とあって、
暑いの大好き、反対に、冷涼な地方での栽培は難しい。食用にす
るのは、若芽の部分です。大きな葉は、日差しを遮るだけでなく、
食用にも大活躍してくれます。軽く茹でると、食感はワカメそっく
りに。それと気づかず食べちゃう人も。別名：雲南百薬（うんなん
ひゃくやく）。

今から始めるグリーンカーテン
おすすめ植物8種外はお日さまギラギラの猛暑でも、窓辺にグリーンカーテンがあれば、日差しがや

わらぎ、省電力も期待できます。ひと口にグリーンカーテンといっても、美しい花が咲
いたり、食べられる実がなったりと、その魅力もさまざま。種から育ててもよいのです
が、苗を購入すると成長はあっという間！今から始めて、グリーンカーテンを生活の
愉しみに加えてみませんか？

■グリーンカーテン
（別名：緑のカーテン、エコカーテン）
CO2削減と光熱費への費用対効果を認め、公
共施設が率先して設置するなど、グリーンカー
テンは、今や日本の夏の必需品になりつつあり
ます。大手のマンションデベロッパーでも、グリ
ーンカーテンの設置を居住者に勧め、ガイドブ
ックや種を配布するようになってきています。

■天然の冷却効果があります。
「夏の日差しをさえぎる道具として、日本には昔
からヨシズがあります。緑のカーテンもヨシズ

も同じ植物ですが、一番大きな違いは、緑のカ
ーテンは生きているということです。
ヨシズは、乾燥させた植物の茎を編んでつくっ
たものです。日光をさえぎることはできても、長
時間日光にあたっているとヨシズ自体があた
たまり、その熱を部屋の中に伝えてしまいます。
一方、緑のカーテンは、地面から吸い上げた水
を茎の中にたくわえ、葉の表面から水を蒸発さ
せて、自分自身が熱くならないように工夫をし
ています。 それが植物のラジエーター効果で
す。

おすすめ植物の特徴
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朝顔は、江戸時代に大流行
して以来、現在まで品種改
良が重ねられてきました。
伝統的な日本アサガオを
はじめ、西洋アサガオのヘ
ブンリーブルー、最近、人気
が出てきた沖縄生まれの
「オーシャンブルー」など数
多くの品種があります。

病害虫が付きにくく、肥料や農薬も
ほとんど不要なグリーンカーテンの
代表格。水と暑さがあればぐんぐん
成長し、大きな葉が密に茂ります。

ブラジル原産。花も実も魅力的
な、つる性植物です。
1つのプランターからいっぱいに
つるを伸ばす、旺盛な生命力。大
きめのしっかりした苗を購入する
ことによって、葉がよく茂り、実も
たくさん収獲できます。栽培は南
国が中心ですが、暑い時期に短
期間に開花・結実するため、長野
県や岐阜県にも畑が作られてい
ます。

「オカワカメは熱帯アメリカまたは熱帯アジ
アに自生するつる性の多年草です。日本には
中国から長寿の薬草として伝わり、雲南百薬
（うんなんひゃくやく）とも呼ばれています。
百薬というように、葉酸やミネラル（カルシウ
ム、マグネシウム、亜鉛、銅）、ビタミンＡを多く
含み、栄養価が高いことから、健康野菜として
注目されています。

インド原産、ウリ科の1年草で、日本
には江戸時代に伝わったとされてい
ます。葉が大きく、日差しの遮り効果
は一番。ただし、実がなってくると重さ
が増すため、丈夫な支柱が必要にな
ってきます。

アフリカ原産。実には有毒成分が
あり、食べることはできませんが、
酒器などに加工されておなじみ。
古くから縁起物としても知られ、そ
の姿のまま、お守りなどにも加工
されています。

北アメリカ原産のつる性植物。花が
咲いた後、風船のかたちをした袋状
の果実（食べられません）になります。
1つの実に、種が3粒、入っています。
ハートマークやパンダ、お猿さんの顔
に例えられることも。

日本では、北海道や東北で栽
培されており、グリーンカーテン
にする人も少なくありません。
栽培の適地は、関東以北の冷
涼な気候のエリアです。

上手な切り方
パッションフルーツを上手にカットする方法は、以下の通りです。
パッションフルーツの内側にはたっぷりの実とタネが詰まっています。
果汁をこぼさないように、頭の部分を5ミリほど切り落としましょう。こ
の状態でスプーンを使い、食べることもできます。
また、半分や4分の1にカットする際には、りんごをカットするように皮
ごと中心部分に包丁を入れてください。

○パッションフルーツの旬
パッションフルーツの旬はいつでしょうか。一番おいしく食べられるのは、6月から8月です。

○食べごろ
パッションフルーツには収穫後の食べごろがあります。パッションフルーツは、収穫した後に
も熟していく追熟する果物です。皮の色が濃い褐色に変わり、表面にシワが出たら食べごろ
です。シワの増え方とともに香りも強くなるので、これも一つの参考にしましょう。

○生の食べ方
パッションフルーツを半分または4分の1など、食べや
すい大きさにカットします。実の部分をスプーンですく
い、そのまま食べましょう。この時、ゼリーのようにツル
ンと食べるのがおすすめです。
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安心・安全にご利用いただくために、ＬＰガス及びガス機器などについて正しくご理解いただくことが大
切です。ガス機器の性能や正しいご使用方法、お手入れの方法や保管方法を取扱説明書や警告表示な
どでご確認の上ご使用ください。ご不明な点は明治商会までお気軽にご相談ください。

～ＬＰガスを安全にご使用いただくために～

供給設備とは
容器からマイコンメーターまでは供給設備
と呼ばれ、この部分はＬＰガス販売店が責
任をもって安全に管理いたします。

消費設備とは
マイコンメーターの出口からガス機器まで
（メーターの無い場合は容器からガス機器
まで）は消費設備と呼ばれ、法律上の管理
責任はお客さまとなっています。

◎安心・安全にご使用いただくための点検・調査にご協力ください！
お客さまの安心・安全のため、保安機関としての認定を受けた明治商会の各支店の担当者もしくは明治商会より依頼を受け
た保安機関が、液化石油ガス法に基づき、下記のような点検・調査を行います。ご協力をお願いいたします。

１．容器交換のたびに行う
ＬＰガス容器・調整器・容器バルブ・ガス供給
菅などの外観点検。

２．１年に１回以上行う
地下室等の配管からのガス漏れ調査など

３．４年に１回以上行う
調整器の機能点検、配管のガス漏れ調査、ガ
ス機器や給排気設備等の調査など、ガス設備
全般についての点検調査。
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